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del espacio urhano se emplean miltiples recursos pro-

cedentes, directa o indirectamente, del medio natural,
cuya necesaria transformacién se encamina a darle al lugar
condiciones de habitabilidad. En owras palabras, el werritorio
natural se humaniza al ser dotado de los atributos que permi-
ten que ¢l hombre lleve a cabo sus diversas funciones vitales,
tante individual como colectivamente, en forma plena v
satisfactoria.

Los lugares pablicos de una ciudad, en tanto espacios
urbanos, no escapan a los mecanismos de produccién mate-
rial que generan, junto con las formas en que son utilizados
socialmente, repercusiones generalizadas en dos ambitos dis-
tintos que se interrelacionan, Por un lado, influyen en la cali-
dad de vida de los habitantes de una ciudad; y por otro, se
afecta el medio natural gue sirve de soporte biofisico de esta
dltima,

Tales efectos son inevitables, si se considera que lu forma
elemental en gue el hombre se relaciona con la naturalers es
la transformacion (Saldarringa, 1981). Por lo tanto, la pro-
duccidén del hibitat cultural del ser humano es un proceso que
s¢ basa en la transformacion del espacio, modificando su
estructura ¥ sus cualidades para mejorar sus condiciones de

E n los procesos que tienen como finalidad la produccidn
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vida, Todo esto no se pone a discusidn, més bien lo relevan-
te es 1a forma ¥y magnitud de las repercusiones que las activi-
dades econdmicas causan en el medio natural y ademas, los
niveles y la calidad de los satisfactores producidos.

Las premisas que han imperado tradicionalmente en los
procesos productivos del espacio urbano, se fundan en la exi-
eencia de priorizar la rentabilidad econémica como valor pri-
mardial del desarrollo, ¥ han dejado de lado las considera-
ciones del beneficio social, en términos de equidad, v las
relativas a una mesura de los impactos ambientales, que haga
posible la conservacién del medio natural en gque se soporta
la cindad,

Esta falta de atencidn hacia los aspectos sefialados ha
provocado, gradualmente y en combinacién con otros fend-
menas {(politicos, demogrificos, tecnoldgicos, culturales)
una degradacidn de los componentes del medio biofisico
urbano y un deterioro en los niveles de calidad de vida de log
pobladores,

En el caso particular de la civdad de México, que se ase-
meja en términos generales a lo que sucede en casi todas las
metrdpalis de los paises subdesarrollados, se observa un
recrudecimiento de las problemdticas descritas, que alcanza ya
proporciones alarmantes. Las formas vigentes de produccidn
¥ utilizacién de los espacios piblicos han contribuido a que la
degradacion social ¥y ambiental que prevalece vuelvan cada
vez mis inhabitable a la ciudad, ¥ peor atin, la conviertan en



Resumen

a degradacién social y ambiental que caracteriza a las

randes ciudades, y las progresivas condiciones de inha-
bitabiidad que de eflo derlvan, son &l resultado de una visidn
unilateral del desarrollo, que origina formas de produccian y
uso del espacio urbano depredadoras en alto grado de la cali-
dad de vida y opuestas a [a conservacion del palrimonio
ambiental. La reordenacidn de estas précticas hacia formas
allernativas requiere de la aportacidn de elementos tednico-
concepluales afines con la concepcion socio-ambiental del
desarrollo. En este sentido, el presente trabajo aborda la
importancia de los espacios plblicos en relacién con el equi-
kbrio do los ecosistemas urbanos y con la calidad de vida de
sus habitantes. Lo anterior es esclarecido mediante el empleo

02 conceplos de “habitabiidad” y ‘metabolismo urbano”.

La revisidn de las formas en que la produccidn y el uso
social del espacio publco pueden contribuir a revertir la
degradacion socic-ambiental de la ciudad da lugar, finalmen-
le, a la formulacién do algunas propuestas, encaminadas a
awovechar en forma sensala el polencial que los lugares
plblicos significan en la construccion de una ciudad mds
hablable para sus pobladores, y mas respetuosa con el
medio natural en quo se sustenta.

Abstract

environmental and social degradtion that distination the
big cities and the progress conditions of uninhabitable fike
tsult from themselves, they are the resull of an unflateral
 vision from the develop that arigin ways of production and the
use of urban space, drepredating in high degree of quality life
and opposite 1o the environment patrimony conservation. The
teorganization of these practice has altemative ways that
require: contribution  from the theoric elements-similar con-
oapts, with the develop of socio enviroment concept.
In this way, the present work approach the importance of
the public spaces in relation with the balance of the urban
| ecosystems and the qualty life of theirs inhabitant. The last
review has been explained by the use of concepls of ‘inhabi-
tabikty” and “urban metabolism”,
. The ways in that the production and use of social public
. Space can help to revent the degradation socio-environmental
- Gity, it’s mean, the review of these ways, give us a finafly for-
" mulation about some proposition to guide towards our benafit
" sensible way the potential public places it's means the
- tonstructon of a city more inhabitable for their foundings and
- mare respect with a natural environment that support.

auléntica amenaza, no sélo para la vida humana sino para la de
especies vegetales v animales vinculadas al territorio urbano,

Dentro de este contexto, ¢l presenie ensayo propone la
aporiacion de algunos clementos tedrico-concepiuales, que
permitan reonientar las pricticas de produccitn y uso de los
espacios piblicos en la ciudad de México hacia modelos
alternativos, funidados en las premisas del desarrollo susien-
table. Para justificar la adopeion de propuestas de sustentabi-
lidadd, congruentes con una perspectiva socio-ambiental, es
indispensable contar con una definicidn precisa del “desarro-
llo susientable”, que permita explicar las razones por las cua-
les se considera que su utilizacion pucde ser significativa en
Ia resolucidn de 1a problemdtica expuesia,

Ademis, dudo que el interds particular s¢ concentra en los
espacios piblicos de la ciudad entendidos genéricaunente, es
primordial dejar clare qué espacios se consideran piiblicos y
por qué, anles de proseguir con el trabajo.

Para iniciar diré que en ¢l espacio piblico confluyen
diversas manifestaciones de la vida cultural de una sociedad,
tales como la propiedad, el uso v el interés. En principio, el
espacio pldblico urbano es un bien inmueble resultado de ac-
tividades econémicas, cuya propiedad o dominio es de régi-
imen comiin; es decir, de su uso v beneficio no puede excluir-
se a mingin miembro de la sociedad, sin que alguien en
particular sea su poscedor. Esta posibilidad se expresa
mediante ¢l libre acceso v el libre wdnsito que le son carac-
teristicos, lo cual se reconoce y garantiza juridicamente por
medio de normatividades oficiales,

La libertad de acceder y transitar en un espacio piiblico
no ¢4 restnctivo hacia algidn tipo de personas, pero si és cop-
dicionada por exigencias de indole general que la reglamen-
tacidn civil observa. Tales condiciones no deben referirse a
I entrega de pagos monetarios o de olro Lipo, a la pertenen-
cia individual a asociaciones limitadas y a 1a observacion de
horarios de servicio. De csta manera, su incidencia en la vida
humana no se reduce al dmbito de un grupo, sino que es
extensiva al conjunto de la sociedad,

Al ser un lugar comunitano, su uso ¢S necesarEMenie
compartido, lo que permite tanto la realizacion de activida-
des individuales como colectivas. El contacto social asl per-
mitido favorece el desarrollo de interacciones, y con ¢llo ¢l
de la comunicacton y la identificacion de necesidades ¢ inte-
reses compartidos entre los integrantes de una colectividad.
De este modo, ¢l espacio publico ¢s un objeto perteneciente
a la esfera del interés comiin, que conjuntamente con su régi-
men de propiedad, determinan la responsabilidad adnunisira-
tiva que el Estado ticne con respecto a él.

Al someter diferentes clases de espacios urbanos a ua and-
lisis en que se confrontan con las categorfas mencionadas en
los pirrafos anteriores, se advierte la existencia de una serie
de “grados” imermedios entre lo que es “piiblico™ y lo que es
“privado”, dependiente de los caracteristicas “piblicas™ que
pueden ser reunidas. Los resultados mucstran que los lugares
con un mayor niimero de csas caracteristicas son las calles,
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las plazas y Jos parques, que asi integran conjuntamente ¢l
denominado “cspacio piblico urbano™ (Anguiano, 1998).

La importancia de los lugares piblicos dentro de una
estructura social v urbana consiste en la multiplicidad de fun-
ciones gue en ellos puede celebrarse, y en la extensidn de su
influencia comunitania. Conforman el dmbito donde se esta-
blecen formas diversas de relacidn social, que sc cohessonan
a la comunidad y elevan las potencialidades de la vida inds-
vidual a miveles supenores. De tal manera, los espacios pabli-
con pueden ser decisivos en la definicidn de conductas y
comportamientos sociales, en el desarrollo de un sentido de
civilidad, que favorezca la participacion cogmliva y cmotiva
de significaciones que propicien una valorizacién del contex-
to social y urbano por parte de los habitantes, en la facilita-
cifn de experiencias contrastantes respecto de las clectuadas
en lugares privados, que equilibren el desarrollo priquico
personal; y en la posibilidad de cocxistencia de formas cuhw-
rales diversas en un mismo dmbito,

Retomando el curso central de este trabajo, se revisa en
scguida la definicién de “desarrollo sustentable™, cuya acep-
Laciin pencralizada permite su uso como marco referencial.
Transcribicndo ¢l concepto ofrecido por Liliana Argoello y
su equipo de investigadores se dice que "¢l desarrollo sus-
tentable ticne por objeto mejorar 1a calidad de vida de las per-
sonas dentro del contexto de la capacidad de soporte de la tie-
ma. La meta fundamental consiste, entonces, ¢n alcanzar un
nivel de biencstar econdmico “razonable’ y distribudo equi-
tativamente, que pueda perpetuarse en forma conlinua en
provecho de futuras generaciones™ (Argiclio, 1996). Esta
nocidn se basa on la propucsta hecha en 1991 por la Unidn
internacional para la Conwrvacion de la Naturaleza (UICx)
que hene sus antecedentes en las claboradas durante los afios
20 por la propia UICN y por la Comisién Mundial sobre
Ambicnte y Desarrollo (Informe Brundtland).

La factibslidad de emplear ¢l concepto de “desarrollo sus-
tentable™ cn la biwqueda de soluciones a los problemas de
detcriorn socio-ambiental, que padecen metrdpohis como la
cindad de México, se desprende de la reflexidn siguiente:

Dicha concepeién emerge histoncamente de las inquictu-
des provocadas en diversos comtextos sociales y politicos
acerca del evidente fracaso de bos modelos de desarrollo, que
s¢ habian utilizado tradicionalmente. Modelos que dificultan,
y a veces imposibilitan, la participacion de las comunidades
cn la plancacitn del desarrollo local, y que se muestran inca-
paces de resolver las desigualdades sociales. Dicha situacion
s¢ presenta con mayor claridad y contundencia en los paises
llamados del tercer mundo, Tambsén confluyen ea dicha
coyuntura ideoldgica las posturas ecologiutas, que critican Ja
falta de prevision de la actual aconalidad productiva, que
enfocada a satisfacer las necesidades presentes piende de
vista bos requerinmuentos que tendrin las generaciones [uturas,
cuya satisfaccidén se ve seriamente comprometida por la
explotacién desmesurada que se hace de los recurwos.

El concepto de sustentabilidad que surge en medio de &ta
efervescencia se presenta como una “nueva direccida”, como
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un principio ideoldgico que pucde conducir a la creacidn de un
modelo alternativo, de desarrollo. La trascendencia del even-
tal surgimiento de éste modelo altlermativo y su neccsania
implantacion en todos los sectores productivos, radica prnci-
palmente en dos aspectos;

Uno de ellos es la posibilidad -como indica la definicidn
expuesta- de meporar la “calidad de vida™ de la poblacida, en
forma “razonable y cquitativa”. Ello suponc ciertamente una
elevacion de bos niveles de bienestar de la poblacidn, aunque
no silo de carbcter econdmico. Una mejoria que debe ser
“razonable y equitativa™; es decir, que alcance a todos Jos
estratos sociecondmicos, especialmente a los sectores mds
desprotegidos, ¥ que dé prioridad al conjunto de las necesi-
dades binicss, destinando a la satisfaceidn de las mismas ung
mayor catidad de recunos que los dingidos a solventu
requenmientos de tipo suntuario.

El otro aspecto consiste en la necesidad impostergable &
fijar limites al desarrollo, es decir, controlar su crecimicnto
racionario mediante su ajuste a “1a capacidad de soporte de Lk
Tierma™. Dicho de otra mancra, la magnitud del actual desa-
mollo debe estar determinado no s6lo por la existencia de
recursos, sino por la posibilidad de conscrvacion y regenera:
cién indefinida de tales recursos, de manera que la futun
descendencia humana pueda disponer de ellos.

Los razonamicnlos anteriorcs muestran con clanidad b
comrespondencia que hay entre los objetivos generales de un
concepcion de sustentabilidad del desarrollo y los rasgo
sobresalientes de las problemdticas aqui referidas. Por k
tanto, la adopcida de dichos conceptos parece imprescindible
en los procesos de roconfiguracion y adecuacion de estrate-
gias para la supervivencia bumana.

Dispomendo ya de un marco de referencia acerca de Jos
concoplos de espacio pablico urbano v desarrollo sustentable
s¢ debe enfocar ahora el tema de la produccida v uto de espa:
cios piblicos desde una perspectiva socio-ambsental. Par
cllo ¢ proponcn algunas interToganics convenicoiemente
relacionadas, de manera que coaformen un marco epistémico

Si s¢ accpta que hay una “capacidad de soporte” que fij-
rii las magnitudes del desarrollo urbano, lo primero que debe
responderse e [0 sigmentc: Jen qué congiste ¢l “soporte” fisi-
co de una ciudad y cudles 500 sus componentes?

Si sc acepta también que el objetivo del desarrollo &
“mecjocar la cahdad de vida", igualmente debe precisarse
Lqué s la “calidad de vida™ y qué clementos la constituyen’

Una ver que s¢ cuente con dichos elementos conceplua
les, deberd acotarse el campo especifico de atencida, e decir
se debe responder a la pregunta: jqué componentes del
“soporte fisico urbano™ y de la “calidad de vida™ son afecta
bles por los procesos de produccién y uso de los espaciod
pdblicos y de qué mancra?

Finalmente, y aqul se ubican las probables aportaciones d¢
este breve ensayo, se debe saber: Jqué modificaciones ea ki
produccion y en el uso social de los espacios pdblicos, pucden
revertir las actuales wendencias de deterioro del soporte fisico



urbano y de disminucidn de la ealidad de vida; que sean acor-
des con la creacién de un modelo de desarrollo sustentable?

Sin perjuicio de los resultados parciales v alterando sélo
el orden en que se responden los cuestionamientos anteriores,
se inicia con lo relativo al concepto de calidad de vida. Para
ello me he servido de un trabajo de Sergio Puente (1988), que
oftece algunos elementos difinitorios. En ¢l mismo se homo-
loga la reproduceidn social a la calidad de vida, consistiendo
¢sta en Ja “expresion de la satisfaccién de las necesidades
esenciales de alimentacion, vivienda, salud, educacion, etc. Y
la satisfaccidn de aspiraciones v deseos™. Al mismo respecto,
¢l Programa General de Desarrolle Urbano del Distrito Fede-
ral sefiala que la calidad de vida son las “condicioncs genera-
les de 1a vida individual v colectiva, educacidn, salud, cultu-
ra, esparcimiento, alimentacidn, ocupacién. El concepto se
refiere, principalmente, a los aspectos de bienestar social que
pueden ser instrumentados mediante el desamollo de la orga-
nizacion social, los satisfactores del intelecto y el saber y la
infraestructura vy el equipamienio de los centros de pobla-
cidn” (DDF, 1997).

En ambas definiciones parece heber una cierta confusion,
entre las necesidades esenciales del hombre, v los satisfactores
de las mismas. En un intento por distinguirlas se considera que
las primeras corresponden a los requerimientos de alimenta-
cion, salud fisica y mental, desarrollo psiquico e intelectual,
socialidad y espacio vital. Este (ltimo, significativo para los
fines del presente ensayo, cominmente se refiere sdlo al dmbi-
lo de la morada individual y familiar. Mi posicidn personal al
respecto, propone incorporar, a la necesidad de espacio vilal,
lo concernients también al dmbito de la sociedad.

Los satisfactores principales se agruparian en los siguientes
mubros: Equipamiento, infraestructura, servicios piiblicos, bie-
nés culturales (patrimonio histdrico y arlistico) bienes am-
bientales (agua, suelo y subsuele, aire, flora v fauna) educacion
¥, per (ltimo, el espacio habitable que convencionalmente se
refiere s6lo a la vivienda; pero que aquf comprenderd también
alos espacios comunitarios y piblices, imprescindibles para el
desarrollo integral del habitante urbano,

En el trabajo de Sergio Puente antes referido se sediala al
nivel de ingresos econdmicos de las personas v a los aspec-
tos cel medic ambiente urbuno como los determinantes de
dichos satisfactores, lanto de sus aspectos cuantitativos comao
de los cualitativos. Se indica que en la conformacion de los
niveles de bienestar que integran la calidad de vida, influyen
factores propios del medio ambiente de la sociedad (condi-
ciones geogrificas y naturaleés) v de la organizacidn interna
del sistemna social (fuerzas productivas y relaciones sociales).

Por iltima, se definen dos instancias generadoras de los
satisfactores principales, que son la unidad familiar v el espa-
cio urbano socializado. La primer instancia opera dependien-
do de su capacidad de adquisicidn de los satisfactores mer-
cantilizados (alimento, vivienda, vestido), en cambio, la
segunda no solo depende de una capacidad de ingreso, sino
de a accién conjunta de diversos agentes sociales, que parti-
cipan en la produccidn del espacio uwrbano (Puente, 1988).

Ahora toca en wrno responder a otra interrogante, la refe-
rente al soporte material de la cindad.

Se parte de cniender a la ciudad como espacio socialmente
habitable, es decir, como el resuliado de la ransformacién de
un territorio natural a manos del hombre, con el propdsite
de dotarlo de los atributos convenientes para la realizacion de
los fines vitales de este dltimo. En é] s¢ establece un conjunta
de relaciones entre 1a sociedad y ese “territorio naral” que ke
sirve de asiento.

Mas afin con la perspectiva socio-ambiental, que aqui
prelende adoptarse, es ¢l concepto de “medio ambiente”,
cuya exploracién permite desentrafiar los elementos que mis
adelante estardn contenidos en los lincamientos propositivos
de esle rabajo. Se le define come el conjunio de condiciones
cxternéas, fisicas (naturales y artificiales) v bioldgicas, en que
existe un organismo vivo. En el caso del ser humano, se
incluyen las condiciones culturales, que abarcan lo social,
econdmico y politico (Castro, 1997),

Segin las definiciones anteriores, puede inferirse que la
ciudad es el medio ambiente de la especic humana; cierta-
mente oo el dnico, pero si el méis complejo y al que las ten-
dencias finiseculares olorgan un predominio contundente,
Est¢ medio ambienté urbano se constiluye por miltiples
elemenios que se agrupan en dos categorias: la del “soporte
hiolisica™ y la de los “aspectos sociales™ (Argiiello, 1996).

La primera es equivalente al “territorio urbano”, consiste
en el espacio fisico v en los elementos natursles y artificiales
gue ahi se encuentran. Esta funcién de la existencia original
de estos clementos, se subdivide en: a) El medio natural, for-
mado por ¢l relieve orogrifico, el clima, el suzlo, la flora, la
fauna, los sisremas hidrolégicos y oceanogrificos, el subsue-
lo v el ser humano (como organismo vivo). Todos ellos son
fendmenos objetivos, su existencia original no depende de la
voluntad humana, las relaciones de interaccién & interdepen-
dencia que los vinculan, les confiere un cardcter sistémico
(Castro, 1997); y b) El medio artificial, que se integra por las
formas de ocupacion del suelo urbano, las estructuras viales,
las edificaciones, las redes de infraestructura y los equipa-
mientos de servicio. Todos estos elementos son producto de
la accitn humana sobre el medio natural,

La segunda calegoria, que se forma por los “aspectos
sociales” comprende las diversas formas en que se estructura
la sociedad, ¥y que generan sopories legales ¢ ideolGgmicos,
relaciones de produccidn, sistemas de pobiemo v modos de
vida. Al ser la sociedad un conglomerado de personas indivi-
duales se presenta, inevitablemente, una influencia por parte
de las experiencias humanas a nivel individeal, como son las
afiectivas ¥ las cogniciones.

La integracién de lodos estos elemenios en un mismo
dmbito, mediante relaciones que asumen formas muy varia-
das, y que eslablecen redes de interdependencia entre los
organismos vivos y los componentes no vivos, configura un
sistema ecoldgico: es decir, un sistema de relaciones entre
seres vivos y el medio natural-artificial que les rodea. El con-
cepto de "ecosistema”, dado que gira precisamente en tormo
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a dichas relaciones, parcee mds Gl operativamenie ¥ por lo
tanto se empleard en lo sucesivo para el andlisis de los
impactos del espacio piblico, en sustitucion del de “soporte
meterial™,

Delinidos Ta calidad de vida v el soporte fisico de la giu-
dud. o ccosistema urlane, se debe determinar ahora cudles son
los componentes de ambos en que es posible una afectacion
pewr parte de la produccidn v uso de los espacios piblicos.

e las diversas necesidides esenciales del hombre, cuvos
niveles de satisfaccion conforman T calidad de vida urbana,
casi todas tienen 1u posibilidad de ser parcialmente solventes
mediante la utlizacion de los lugares piblicos de una ciudad.
Elle se explica en parte porgque una buena canlidad de los
satisfactores de dichas necesidudes se alojan en ¢l espacio de
las calles, o lorman parte constitutiva de ellas; tales como las
redes viales v de infraestructura, Asimismo, ellas proveen ¢l
soporte espacial necesario para las actividades destinadas a la
prestacion de servicios piblicos, para ¢l acceso a las edilica-
clones que integean ¢l cquipamiento urbano, y para ¢l disfrate

de 10s bienes culturales y ambientales, En esto dltimo ticnen

un papel relevante las plias y los pargues, que cominmente
s¢ vinculan a espacios de valor patrimontal v que ofrecen
mayores posibilidades de contacto con los componentes del
medio natural, en comparacion a otros lugares de ba ciudad,

Por oty parte, Ias caracteristicas intrinsecns de los espa-
cios prililicos, v de Ins comunidades humanas que se sirven de
ellos, contribuyen en alto grado a la realizucién plena de Ja
vids urbann, Como antes seiald, la necesidad de espacio viral
no debe circunseribirse sélo al ambito familiar ¥ personal,
cuvo satisfactor ¢s lu vivienda, Al respecto, una vision redue-
cronista nos haria pensac que ¢l espacio habitacional es sufi-
ciente para conformar ¢l hibit del ser humano. En efecto, I
vivienda cample una funcidn clemental en Ia provisidn de
habitabilidad, entendiendo a ésta come i sumn de un cierto
ntimero de condiciones que hacen posible el cabal desamrolle
de la existencia del hombre en un lugar, Pero est “plenitud”
de la vida humana, tan miliple ¥ tan compleja, depende de
ung serie de cualidades espaciales, que dificilmente podria
reunic un solo tipo de espacio, Las dimensiones existenciales
del hombre requieren para desarrollarse de Jugares abiertos,
lugares “al aire hibre™, lugares aplos para acercarse a la colee-
tividad, es decir, eepacios piblicos.

En vesuimen, los plazas, [as calles y los parques, por ende,
la produccidn y ¢l uso social de los mismes, influyen not-
blemente en Tn calidad de vida wrbana; al aticolar entre sf di-
versos sulisfactores materiales, culturales v ambientales, po-
tencialivan su disfrute generalizado por parte de la poblacidn.
Adensds, siendo los lugaves piblicos satisfactores de Ta nece-
sidad de espacio vital, son un factor determinante para
la celebracion de las funciones bisicas del ser humana, fun-
ciones de indole bioldgica, psiguica ¥ social,

En lo que se refiere a los elementos del “ecosistema urbu-
no”, en Jos cuales influyen o pueden influir los espacios
puiblicos por medio de su produceitn y wiilizacidn, sc obser-
va lo siguiente:
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Pavsape urband Db de contaminacidn viwal

Ui ecosisiema es ba relacion entre ¢l habitat ¥ la comuni-
dad de seres vivo que alli reside v que merced a ¢ satisface
sus necesidades. Dichia relacidn o conjunto de relaciones, se
expresa como flujos de materia y energia, En la relacion que
I sociedad whana establece con su ecosistema soportante
dichos Mujos tienen doble semtido, esto es, se vuelven inter-
cambios tdficos, encrgéticos y de comunicacion: se elecuia
un auénico “mewabolismo urbane™ (Tudela 1:203).

En un ceosistema natural los fhijos son constantes ¥ tie-
nen forma de cadenas cerradas, después que Jox elementos
han sido usados, se degradan ¥ se regeneran, es decir hay un
permanente “reciclaje”, La presencia del humbre en un eco-
sistema conlleva la transformacion de 1o maturalezi pard
sddaptarse a sus necesidades, Hasta ahora, dichas transforma-
ciones han producido modificaciones que alteran sensible-
mente los equilibrios normales de los ecosistemas, volvidn-
dolos witificiales (Castro, 19973,

Basado en un madelo cualitativo de insumos-productos,
contenido en ¢l Trabajo de Liliana Argliclio (1996), se ofrece
un listado de los Mujos de materia y encrgia que caracterizan
2l metabolismo urbano, ¥ que son factores del desequilibrio
ccosistémico. S¢ inicia con Jos intercambios  hidricos,
mediante los cuales el medio natural aporta i la ciudad agua



por medio de las Huvias v la explotacion de sisiemas hidrolo-
gicos superficiales v subterrdneos, Una ver utilizadas, la ciu-
dud reintegra a la naturaleza sus aguas residuales por medio
de la evaporacién. la infiliracién al subsucle y la conduccidn
hacia corrientes fluviales. lagunas y mares. La civdad recibe
energia luminica y calorifica, insulicientemente aprovechada,
por la via de la radiacidn solar, y devuelve una gran pare
debido a la radiacion reflejada, con una proporeidn incremen-
tada en rayos inframojos. Otrus importaciones de materia y
energla, utilizadas en diversos procesos productivos, genern
abundantes desechos solidos, liquidos ¥ paseosos, que en ese
estado son reintegrados al medio ambiente. Otros procesos,
relacionados con el transporte, convierten L encrgia ¥ la ma-
teria requeridas ~como ] oxipeno. los combustibles ¥ la elec-
tricidad- cn gases carbdnicos y fuertes emisiones de nuido.
que pasan a formar parie de nuestro “ccosistema’.

Combinados. estos flujos materiales v energéticos, oca-
sionan serias alieraciones constitutivas en los elementos
nalurales ¥ consecuenternente en el equilibrio general del
ecosisiema,

Para dilucidar la incidencia del espacio piblico urbano en
¢l equilibrio ecosisiémico, ¥ los componentes susceptibles a
ella, parece uul la siguiente consideracion.

Mientras que los espacios privados son mayoritanaments
cerrados, “impermeables y aislados™ —de tal manera que sus
intercambios con el medio ambiente scan los minimos indis-
pensables. controlando sus magnitudes ¥ minimizando tam-
bign sus punios de confacto com ¢l exterior- los espacios
piblicos se podrian caracterizar por ser abiertos, permeables
y par hallarse “incorporados™ al medio externo, existicndo
entre ambos numerosos punlos de contacto, que incrementa-
rian en variedad v magnitud sus flujos de matenia v encrgia.
Ademids, como ya s¢ menciond, en los lugares piblicos se
alojan las redes de vialidad e infraestructura, que constituven
los vinculos funcionales entre los espacios privados v ¢l eco-
sistema urbano.

51 3¢ hiciera una “analogia urbana™ de un organismo vivo,
se podria decir que las funciones metabdlicas de intercambio
“ser-ciudad” se realizan a través de sus “tejidos piiblicos™.
Por un lado, los “érganos especializados en Ia alimentacion v
excrecidn vrbana” se ubican dentro de las calles v las plazas
principalmente, v en menor grado dentro de los parques. Por
otro lado, estos espacios consutuyen la “piel” de la ciudad,
por cuvos poros se lleva a cabo la “respiracion urhana®™.

D csta manera. se puede visualizar con claridad la impor-
uncia que los espacios piblicos ticnen en la realizacitn del
metabolismo urbano. Tenicndo en cuenta su dispersién v
“omnipresencia” en todo ¢l territorio de la civdad, cualquier
accidn tendiente a modificar los actuales patrones de inter-
cambio entre la ciudad v el medio ambicnte —gracias a los cua-
les la primera recibe una variedad de materias y energias que
emplea como insumos ¢n la produccién de bienes v servicios
para satisfacer las necesidades sociales, ¥ una vea procesada v
degradada, la elimina de manera que los residuos son dificil-
mente regenerables ¥ peor alin nocivos para los seres vivos— se

efectiia en los espacios piiblicus, las repercusiones ambienta-
les de ello pucden tener un alcance masivo, generalizable
incluso a toda la extension del territorio urbano.

En este momento ¢s licil observar que hay sensibles pun-
tos de contacto entre los conceptos de calidad de vida y eco-
sistema urbano, Algunos de los componentes del medio bio-
fisico, gque conforman parte del ecosistema, son al mismo
tiempo satisfactores de necesidades humanas. Los aspectos
sociales del medio ambicnie urbang, junto con olros compo-
nentes mas del medio natural, se consideran delerminantes en
Ia produccidn de dichos satisfactores. Por lo tanto, hay una
intima relacidn entre la estructura del medio ambiente de la
ciudad ¥ los niveles de bienestar que definen la calidad de
vida humana,

Toda accidn emprendida en el dmbito del espacio pibli-
co, que cs simulidnzamente parte de la estructura medioam-
biental y satisfactor de necesidades vitales humanas, puede
influir potencialmente en un positivo restablecimiento de los
equilibrios ecositémices, ¥ en un mejoramienta socialmente
equitativo de la calidad de vida en la ciudad.

Ahora bien: ;qué cambios se pueden instrumentar en la
produccién v uso de los espacios piblicos urbanos, que con-
tribuvan a lograr esas mejorias del bienestar social y del
medio ambienic, acordes con una politica de sustentabilidad?

En un principio, sc considera que deben promoverse cam-
bios cn las politicas ¥ estrategias generales del desarrollo
urbano de la cindad de México que coincidan con una con-
cepcitn socin-ambiental, de modo que pueda incidirse en la
ordenacidn territorial ¥ la produccion del espacio urbano,

Tal reorientacion supone la instrumentacidn de politicas
extensivas a todo el dmbito metropolitano, partendo de
acciones a nivel local, en barrios v colonias, cuya poblacién
cuente predominantemente con bajos niveles de calidad de
vida. Dichas acciones deben considerar la panicipacion acti-
va de las comumdades para el incremento de los niveles de
bienestar social, por medio de la implementacién de proyec-
los productives alternulivos que generan empleos y se rela-
cionen con ¢l mejoramiento umbiental.

La produccitn y regeneracidn del espacio urbano tambidn
s¢ vincula con las estrategias de desarrollo sustentable.
mediante la introduceidn en sus procesos productives de eri-
terios afines a la utilizacion mesurada de Tos recursos namra-
les v artificiales, que no ponga en niesgo la conservacidn de
los elemenoes més vulnerables del medio ambiente. Las
modificaciones inherentes consideran acciones de reconver-
sidn tecnolégica enfocadas a sistemas constuctivos, a redes
de infraestructura y consumo de energia

Las propuestas particulares, que se hacen a contnuacion
acerca de la produccién v uso de espacios piblicos se adhie-
ren 2o lo general a los lineamientos anteriorss.

L. Se propone la incorporacidn a los programas delega-
cionales de desarrollo urbano, y sus respectivos planes
parciales, de politicas estratégicas de nueva creacion y
mejoramiento de espacios piblicos. sobre todo de pla-
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zas, calles peatonales y dreas verdes, que respondan &
una concepcitn de sustentabilidad,

. Establecer como norma legal, en el diseiio de conjun-

tos habitacionales, 1a exigencia de destinar parte de las
reservas del suelo v dreas de donacidn, a la creacion
de plazas y dreas verdes, de tal manera que la superfi-
cie, forma v ubicacidn de Ja dreas designadas para cllo
permitan su uso comunitario con fines de recreacidn y
socialidad.

. Incluir en las politicas de redensificacion, de dreas

urbanas con potencial de reciclamiento, disposiciones
relativas a la creacidn de calles peatonales, plazas ¥
pargues, cmpleando para ello una porcidn significati-
va de los predios a reciclar.

. Utilizar los baldios urbanos, servidumbres y “dere-

chos de via™ —de las zonas con potencial de desarrollo
¥ en proceso e consolidacidn- para generar espacios
piiblicos de wiilidad social y ambiental, de manera que
se evite su ocupacién ilicita con fines particulares,

. En el dmbito de Jas calles, plazas y parques; subordinar

los intereses particulares de automovilistas v vendedo-
res ambulantes 2 log intereses comunes de la sociedad,
de modo que se pnivilegien los usos relaciopados con
¢l disfrute urbanc-ambiental sobre las exigencias del
trifico vehicular y ¢l comercio informal. Obviamente
ello se propone en concordancia con las posibilidades
de restriccién vehicular gque ofrezea cada localidad. En
principio, es conveniente que cada colonia o barrio
cuente al menos con un sistema de dreas verdes, plazas
yfo calles peatonales para actividades recreativas y de
integracidn social, con condiciones suficientes de ha-
bitabilidad, que preferentemente se vinculen con las
zonas habitzcionales, escuclas v sitios de trabajo.

. Promover, a nivel local, la celebracion programada de

eventos recreativos ¥ culturales de cardcler colectivo,
utilizando para ello los espacios piiblicos adecuados, y
en su caso, acondiciondndolos con dispositivos fijos
v semifijos, de 12l manera que se genere una tradicion
de uso comunitario que propicie el arraigo de la pobla-
cidn a su contexto,

Uso parcial o 1o1al de plazas y parques, sobre todo de
aquellos en estado de deterioro o subutilizacién, para
Ia generacidn de fuentes altemnativas de empleo, desti-
nadas a beneficiar a la poblacidn local de zonas poco
favorecidas econdmicamente. Dichas fuentes puedsn
incluir actividades agricolas relacionadas con produc-
tos alimenticios, ernamentales ¥ de herbolania; que
sean acordes con las caracteristicas edafoldgicas y cli-
mdticas del lugar, v que propicien cambios en los
patrones de consumo de los habitantes. También se
pueden incluir proyectos de gesudén de residuos
domésticos sdlidos y liquides en las siguientes moda-
lidades: a) Acopio, clasificacidn y venta de residuos

sélidos diversos; b) Acopio v degradacidn bacleriana
de desechos organicos para la produccidn de compos-
14 de uso vegetal. Bs fundamental que tales provectos
sean operados por comités vecinales de manera que
los bencficios obtenidos se destinen directamente al
mejoramiento de los servicios y de otros espacios
piblicos de la localidad.

&. Crear en baklios urbanos v reservas ubicadas en zonas
con potencial de desarrollo v en proceso de consoli-
dacidn, parques y dreas verdes en que la incorporacién
de clementos artificiales sea mesurada y se dé prioni-
dad a la conservacion de la estructura natural del eco-
sistema, no solo con fines “decorativos” sino bisica-
mente funcionales. Estos mismos espacios se pucden
utilizar para generar ecosistemas valiosos o de npo
endémico, que lvorezcan la preservacidn de la biodi-
versidad local,

9. Reconversion funcional de plazas, parques y calles
terciarias, con el objeto de servirse de sus potenciali-
dades de intercambio con el subsuelo urbano; 3 fin de
auwmentar las tasas de recarga de mantos fredticos,
conformando redes de filtracidn que consideren: a) La
sustitucién programada de pavimentos impermeables
y de alta reflectancia calorifica, por otros de mayor
porosidad y menor capacidad de transmisién térmica
y, b) La construccidn en plazas v parques de sistemas
alternativos de tratamiento de aguas residuales y
pozos de absorcion, que contmbuyan a reducir el cau-
dal de agua que se vierte a las redes sanitarias, a mejo-
rar ¢l niego de dreas verdes piblicas v a incrementar la
infiltracidin al subsuelo,

10. Introduccién de tecnologias alternanvas para la racio-
nalizacion energética destinadas al alumbrado piablico
v a la electrificacidn en plazas y pargues, de zonas que
carczcan de redes de infraestructura,
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